
Esidiabetes,  diabetes  ja
ketoilu
Esidiabeteksessa  verensokeri  on  selvästi  koholla,  mutta  ei
vielä  niin  korkea  kuin  diabetekseen  sairastuneilla.
Esidiabeteksen  toteamisen  jälkeen  on  tärkeää  kiinnittää
ravintoon  ja  elintapoihin  enemmän  huomiota.  Todetuista
esidiabetes-tapauksista  jopa  seitsemän  kymmenestä  johtaa
aikuistyypin diabetekseen. Lue tästä.
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