Runsas kahvin kulutus
assosioituu kahden
riippumattoman tutkimuksen
mukaan pienentyneeseen
multippeliskleroosin riskiin

Kahvi sisaltaa yli tuhat biologisesti aktiivista yhdistetta,
joista keskushermostoa stimuloiva kofeiini on tutkituin aine.
Kofeiinin saanti korreloi tutkimuksissa kaanteisesti sydan- ja
verisuonitautien (1), aivohalvauksen (2) ja tyypin 2
diabeteksen (3) sairastamisen kanssa. Hiljattain annos-vaste-
meta-analyysi osoitti, etta kahvin Kkulutus Tlaskee
kuolleisuusriskia kaikkiin syihin, mukaan lukien sydan- ja
verisuonitaudit.
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