90 paivan ketohaaste! Sokeri-
ja rasva-arvot paranevat 90
paivan ketogeenisella
dieetilla

Ketogeeninen ruokavalio parantaa tutkimusten ja omien
kokemusteni perusteella veren sokeri-, insuliini- ja rasva-
arvoja. Hiilihydraatteja rajoittamalla verenpaine ja paino
putoavat.
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