
Salaperäiset sirtuiinit
Salaperäiset sirtuiinit tehostavat solujen aineenvaihduntaa,
hidastavat  ikääntymistä,  säätelevät  geenien  aktiivisuutta,
hidastavat  ikääntymistä  ja  suojaavat  aivoja.  Mutta  mitä
sirtuiinit ovat ja miten ne vaikuttavat aineenvaihduntaan?
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