Salaperaiset sirtuiinit

Salaperaiset sirtuiinit tehostavat solujen aineenvaihduntaa,
hidastavat ikaantymista, saatelevat geenien aktiivisuutta,
hidastavat ikaantymista ja suojaavat aivoja. Mutta mita
sirtuiinit ovat ja miten ne vaikuttavat aineenvaihduntaan?


https://ruokasota.fi/2019/12/24/salaperaiset-sirtuiinit/

