Huomioita
vegaaniruokavaliosta

Vahintaan 6 miljoonaa amerikkalaista noudatti vegaanista
elamantapaa vuonna 2016. Ilmio on ajankohtainen myods Suomessa,
jossa yha useampi valitsee eettisin ja/tai terveydellisin
perustein vegaanisen elamantavan.

Vegaanit eivat hyddynna ravinnossa, kulutustuotteissa ja
palveluissa mitaan sellaista, minka voidaan katsoa perustuvan
elainten riistoon. Kuinka vegaanit elavat ja mista he saavat
valttamattomat ravintoaineet? Mita vegaani voi syoda ja mita
ei? Minkalaisia positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia
vegaanisella ruokavaliolla on terveyden kannalta?
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