
Huomioita
vegaaniruokavaliosta
Vähintään  6  miljoonaa  amerikkalaista  noudatti  vegaanista
elämäntapaa vuonna 2016. Ilmiö on ajankohtainen myös Suomessa,
jossa  yhä  useampi  valitsee  eettisin  ja/tai  terveydellisin
perustein vegaanisen elämäntavan.

Vegaanit  eivät  hyödynnä  ravinnossa,  kulutustuotteissa  ja
palveluissa mitään sellaista, minkä voidaan katsoa perustuvan
eläinten riistoon. Kuinka vegaanit elävät ja mistä he saavat
välttämättömät ravintoaineet? Mitä vegaani voi syödä ja mitä
ei?  Minkälaisia  positiivisia  ja  negatiivisia  vaikutuksia
vegaanisella ruokavaliolla on terveyden kannalta?
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